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अåयÈत बापदादा :- (18.02.2008) 

➳ _ ➳ शािÛत कȧ Ïवाला बÍचɉने कहा आना हȣ है तो बाप ने कहा हाँजी। ऐसे 

हȣ एक दो के बातɉ को, èवभाव को, वृ ि×त को समझत,े हाँजी, हाँजी करने से 

संगठन कȧ शिÈत साइलेÛस कȧ Ïवाला Ĥगट करेगी। Ïवालामुखी देखा हैना। 

तो यह संगठन कȧ शिÈत शािÛत कȧ Ïवाला Ĥगट करेगी। अÍछा।  
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➢➢ हाँ जी करना अथा[त आ£ाकारȣ बनना... 

➳_ ➳ हाँ जी ͩकस ͩकसको करना है? 

→ बाबा को 

→ बड़ɉ को 

→ यÊय के साͬथयɉ को  

→ छोटɉ को  

→ सàबÛध सàपक[  वालो को  

→ सरकार को  

→ ऑͩफस मɅ  

■  इन सात जगहɉ पर हाँ जी करने कȧ आवæयकता है... 
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➢➢ हाँ जी करने के फायदे  

➳_ ➳ सामने वाला सॉÝट हो जाता है... 

➳_ ➳ उसकȧ दुआएं ͧमलती हɇ... 

➳_ ➳ वह संतुçट हो जाता है... 

➳_ ➳ उसका सहयोग ͧमल जाता है... 

➳_ ➳ आ×मा मɅ बल भरता है... 

➳_ ➳ वातावरण Ǔनͪव[Ëन बनता है... 

➳_ ➳ Ǔनरहंकाǐरता बढती है... 

➳_ ➳ कुछ ͪवशेष शिÈतयां Ĥकट होने लगती हɇ... 

➳_ ➳ सेवा मɅ सफलता ͧमलती है... 

➳_ ➳ सàबÛध मधुर बनते हɇ... 

→ ͧशवबाबा को हाँ जी करने से फायदे  

■ èव उÛनǓत होगी... 

■ सेवा बढ़ जाएगी... 

■ पुǽषाथ[ मɅ तीĭता आएगी... 

→ बड़ɉ को हाँ जी करने से फायदे  



■  उनका ͪवæवास बढ़ेगा... 

■ उनकȧ दुआएं ͧमलɅगी... 

■ हु नर, ¢मता बढ़ेगी... 

→ साͬथयɉ को हाँ जी करने से फायदे  

■  सेवा मɅ सहयोग ͧमलेगा... 

■ संबंधɉ मɅ मधुरता आएगी... 

■ संèकार ͧमãन कȧ रास होगी... 

 जो सेवा मɅ सफलता के ͧलए बहु त जǾरȣ है... 

→ छोटɉ को हाँ जी करने से फायदे  

■ वे भी खुश हɉगे... 

■ उनको लगेगे हमारा भी मह×व है... 

■ उनकȧ ĒीǑटंÊस ͧमलɅगी... 

→ सàबÛध संपक[  वालɉ को हाँ जी करने से फायदे  

■  सेवाएँ बढ़Ʌगी... 

→ सरकार को हाँ जी करने से फायदे  

■  सरकार को तो करना हȣ है... 

 यहाँ न करने से खतरा खड़ा हो सकता है... 

→ ऑͩफस मɅ हाँ जी करने से फायदे  

■  ऑͩफस मɅ दो Ǔनयम कहे जाते हɇ  

 Boss is always right. 

अगर बोस गलत है तो Follow rule no. 1. 

→ लौͩकक सàबिÛधयɉ को हाँ जी करने से फायदे  

■ यǑद £ान मɅ है तो संबंधɉ मɅ मधुरता आएगी... 

■ £ान मɅ नहȣं है तो शायद हाँ जी कȧ वजह से वे एक Ǒदन 

£ान मɅ आ जाए.ँ.. 
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➢➢ ना जी करना  

➳_ ➳ Don’t say Yes when you want to say No. 

→ ͧशवबाबा को न कहना तो अपने ͪवनाश को आमÛğण देना है... 

■  हमारे पास समय हȣ नहȣं उस काम को करने का,  

■  हम बहु त से कामɉ मɅ लगे हɇ... 

 उस समय ना जी कहने का साहस होना चाǑहए... 

 Èयोͩक काम जǾरȣ था, åयिÈत नहȣ.ं.. 

 वह सेवा ͩकसी और को दȣ जा सकती थी... 

    ■ यǑद कुछ Ǔनयम के ͪवǽƨ कहा जाये... 

    ■ Ǔनͪव[वाद Įीमत के ͪवǽƨ कुछ हो, तब  



    ■ कोई हमारा गलत इèतेमाल करे तब  

    ■ कोई हमारा समय वेèट करे तब ना जी करना है... 
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➢➢ कब ना जी करना चाǑहए? 

➳_ ➳ खान पान कȧ धारणा कȧ बात मɅ  

➳_ ➳ घूमने ͩफरन,े एंटरटɅमɅट मɅ  

➳_ ➳ मूवी, ͧसनेमा जाने मɅ  

➳_ ➳ समय वेèट करने वालȣ बात मɅ  

➳_ ➳ योग मɅ दखल देने वालȣ बातɉ मɅ  

➳_ ➳ जो बातɅ Įीमत के ͨखलाफ हɇ, उनमे  

➳_ ➳ जहा उपर से हा,ं अंदर से ना हो, ऐसे मɅ ना कहना हȣ Ïयादा ठȤक 

है... 

➳_ ➳ कोई हमɅ force करे तब  
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➢➢ कैसे करे ना जी  

➳_ ➳ युिÈत स,े Üयार से  

➳_ ➳ Ǔनयम, मया[दाएं समझा दे यÊय के  

➳_ ➳ Üयार से समझाने पर न माने तो ͩफर कुछ कठोर शÞद ख सकते 

है... 

→ इसे बंद करो, ये हमारे पुǽषाथ[ मɅ बाधा है... 

■  कोई भी चीज दȣ जाये, उसे बाँट देना या यÊय मɅ जमा 

करा देना है... 
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